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Ylöjärven kaupunki

Mistä puhumme kun puhumme hyvinvoinnista?

• Hyvinvointi vaihtelee 
elämän eri vaiheissa, ja 
siihen vaikuttavat muun 
muassa terveys, 
taloudellinen tilanne 
sekä sosiaaliset 
suhteet.

• Sosiaalinen kestävyys 
tarkoittaa fyysistä, 
psyykkistä ja sosiaalista 
hyvinvointia sekä 
mahdollisuutta 
vaikuttaa omaan 
elämään ja kuulua 
yhteisöön.
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https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/08/ilmastoahdistusraportti-mieli2019-web.pdf
https://www.ylojarvi.fi/hyvinvointityo/


Ylöjärven kaupunki

Ilmastonmuutoksen vaikutukset hyvinvointiin

• Keskeisiin hyvinvoinnin osa-
alueisiin, kuten toimeentuloon, 
terveyteen, asumiseen, 
ravitsemukseen, 
mielenterveyteen, 
yhteisöllisyyteen sekä työhön ja 
vapaa-aikaan.

• Lisäksi ilmastonmuutos lisää 
yhteiskunnallista eriarvoisuutta.
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Kuva: MIELI 2019

https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/08/ilmastoahdistusraportti-mieli2019-web.pdf
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/08/ilmastoahdistusraportti-mieli2019-web.pdf
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Sosiaalisen kestävyyden edistäminen kunnissa
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• ”Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen kunnassa on asukkaiden hyvinvointia ja 
terveyttä tukevaa sekä edistävää toimintaa, jota tehdään laaja-alaisessa 
yhteistyössä eri toimialoilla. 

• Kunnat tukevat sosiaalista kestävyyttä edistämällä hyvinvointia, ehkäisemällä 
hyvinvointieroja, parantamalla työllisyyttä ja tarjoamalla vapaa-ajan palveluita.

• Keskeisiä toimia ovat riskien tunnistaminen, perustarpeiden turvaaminen, 
yhteisöjen tukeminen, tiedottaminen, kestävä suunnittelu ja monialainen 
yhteistyö.

    (Kuntaliitto)



Ylöjärven kaupunki

Nostoja Ylöjärven kaupungin 
hyvinvointiohjelmasta (2025-2036)
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Osallisuuden vahvistaminen; 
ehkäistään yksinäisyyttä, 

lisätään yhteisöllisiä 
tapahtumia ja 

harrastusmahdollisuuksia.

Hyvinvointierojen 
kaventaminen, positiivinen 

erityiskohtelu ja 
saavutettavat palvelut

Mielen hyvinvointi ja 
terveelliset elämäntavat: 

palveluohjaus, 
kohtaamispaikat, 

vertaisryhmät.

Monimuotoinen ja esteetön 
ympäristö: viheralueet, 

ulkoilureitit, julkinen taide.

Alueellisen eriytymisen 
ehkäisy: monipuolinen 

asuntotarjonta, osallistava 
kaupunkisuunnittelu.

Osallistumismahdollisuudet: 
vahvistetaan asukkaiden 
vaikutusmahdollisuuksia 
palvelujen ja ympäristön 

suunnittelussa.

https://ylojarvi10.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=2025762-8
https://ylojarvi10.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=2025762-8
https://ylojarvi10.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=2025762-8


Ylöjärven kaupunki

Pohdintaa haasteista

• Muutokset palvelujärjestelmässä niin sosiaali- ja terveyspalveluissa kuin
työllisyyspalveluissakin

• Sosioekonomiset terveyserot lisääntyneet ja sopeutumismahdollisuuksiin suuri 
merkitys

• Osallisuuden kokemus

• Tulevaisuuden näkymät ja turvattomuuden tunne

• Yhteisen arvopohjan puute

• Kulttuuriperimä

• Alueelliset erityispiirteet ja alueellinen eriytyminen
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Hyvinvointipäällikkö
Suvi Saarinen

p. 044 4811471
etunimi.sukunimi@ylojarvi.fi

www.ylojarvi.fi

http://www.ylojarvi.fi/
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