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#ClimateChange
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Drought,

floods and 0 Z_
heat waves —
will increase. % /~
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Hunger and famine will

increase as food production

is destabilised by drought.
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Between 2030 and 2050 climate change is expected to cause

250 000 ADDITIONAL DEATHS PER YEAR

due to malaria, malnutrition, diarrhoea and heat stress.

Vector-borne
diseases, like malaria
and dengue virus will

increase with more
humidity and heat.
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Maailman kdyhit kokevat ilmastonmuutoksen pahimmat seuraukset.

A/

Saan aari-ilmiot —— Kotien tuhoutuminen ————— Siirtolaisuus

Kuivuus ————————5 Sadonmenetys @ —————— Ruuan puute

Kuumuus ——> Veden saannin ja laadun ongelmat —> Terveyshaitat

Pohjautuu IPCC:n 1,5 asteen raportin tuloksiin. © lImatieteen laitos ja ympéristdministerid, 2018. limasto-opas.fi.



Ilmastonmuutoksen terveyshaitat

Suomessa

VALTIONEUVOSTON
SELVITYS- JA TUTKIMUSTOIMINTA

Tuomenvirta H., Haavisto R., Hildén M., Lanki T., Luh-
tala S., Merildinen P., Makinen K., Parjanne A., Pelto-
nen-Sainio P., Pilli-Sihvola K., Péyry J., Sorvali J., Vei-
jalainen N.

Saa- ja ilmastoriskit Suomessa —

Helteen Kansallinen arvio

terveyshaitat
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Helteen terveyshaitat Suomessa

* Helteestd, erityisesti helleaalloista,
aiheutuu vakavia terveyshaittoja
ikaantyneille ja pitkaaikaissairaille

« Pahentaa monien perussairauksien oireita

* Yli 65-vuotiaissa helleaaltopaivat lisdavat
kuolleisuutta 21 % ja sairaalahoitojaksoja 5 %

« Vaikutus samana paivana ja 3 viikon viiveella

* Suuri osa helleaaltoihin liittyvista
kuolemista tapahtuu sairaaloiden
vuodeosastoilla

’thl Kollanus ym. 2025
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Ulkoilman vuorokauden keskilampétila ja
paivittdinen kuolleisuus kesaaikana yli 65-vuotiaissa
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Global

Over 4% of summer mortality in European
cities is attributable to urban heatislands

. B

11
can reduce the and prevent 1/3 of
Increasing tree cover temperature of premature deaths
in cities to 30% urban environments attributable to urban
° by up to1.3°C heat islands in summer

Source: Iungman T., et al., The Lancer, 2023.
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Liukastumistapaturmat

« [Lampdtila vaihtelee useammin nollan
lahella = liukkaus lisaantyy

« Suomessa kymmenia tuhansia
liukastumistapaturmia ulkona joka talvi

* 125 000 liukastumis- ja kaatumistapaturmaa
vuosittain, 60 % talvikelilla

« Kuormittaa terveydenhuoltoa, tydnantajia
(suurin osa hoidettavista tyoikaisia)

* suuret kustannukset erityisest
sairauspoissaolojen vuoksi

—>vuosikustannus 2,4 miljardia
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/Vattakunnaltiset ohjelmat: STM:n "Turvallisesti kaiken ikda" -ohjelma
(2021-2030) sisaltaa toimia liukastumisten ehkaisemiseksi:

«Jalkineturvallisuuden parantaminen
*Asuinymparistdjen esteettomyys ja kunnossapito

\Fyysisen toimintakyvyn ja tasapainon vahvistaminen J
/ \
(. .
Tiedotuskampanjat
*"Pysy pystyssa" -kampanja muistuttaa vuosittain turvallisesta
talvijalankulusta.
*|llmatieteen laitos julkaisee jalankulkus&ahan liittyvia varoituksia.
- J
0 - .
Kunnossapito ja infrastruktuuri
*Teiden ja katujen talvikunnossapito (hiekoitus, auraus, liukkauden torjunta)
on keskeista.
*Asuinalueiden turvallisuus: valaistus, liukkauden torjunta, esteettomyys.
/ \

/Yksilétason keinot

*Liukuesteiden kayttd kengissa
*Tasapainoharjoittelu ja lihaskunnon yllapito, erityisesti ikdantyneilla

*Tiedostava liikkuminen liukkailla keleilla

-




Vesivalitteiset infektiosairaudet

Sateisuuden lisaantyminen Ravinne- ja mikrobihuuhtoutumat

Rankkasateet Ongelmia jatevesilaitoksille

Lukumaéara

Edistaa epapuhtauksien

Tulvat imeytymista pohjaveteen

. : . . . 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015
Pohjavesien likaantumista myos

talvella Vesiepidemioiden lkm vuosittain (www.thl.fi)

; Voi lisata epapuhtauksia vedessa, ] .
Kuivuus e TliaTs Ilmastonmuutoksen sopeutumisen arviointi
lImaston [ampeneminen Mikrobien kasvu vesijarjestelmissa : ;

Pintavesien lampeneminen Levien kasvu

Leudot talvet

Tervetuloa kayttamaan VILSOa eli Vesihuollon
o ilmastonmuutokseen sopeutumisen tydkalua.

Kixk Vilso-tydkalun avulla laitokset voivat tunnistaa sopeutumistarpeitaan
vesihuollon eri osa-alueilla. Kysymyksiin voi vastata joko yksittaisen

E“J:;’,';T,'L;{,’f;’;i" | Lm aStO nMu UtOS Va| kuttaa myOS Ves | en Vi I’kIStyS kayttOO n: kohteen (esim. vedenottamon) tai koko organisaation ndkdkulmasta.

. . . .. . . Tyékalun lopputulemana syntyy yhteenvetoraportti, jonka toimenpiteet
VeS e p | d emi at, SNl I.eV| en run SaStU minen on tarkoitus vieda vesihuollon lakisaateisiin suunnitelmiin. kuten

varautumissuunnitelmaan tai WSP-riskinarviointiin.

‘.’ Tyokalu ei edellyta kirjiautumista eika taytetyt tiedot tallennu muualle
' ‘ kuin tayttajan selainmuistiin. Tyota on mahdollista jatkaa samalla

laitteella mydhemmin, jos selainhistoriaa ei ole tyhjennetty.

Tarkemmat ohjeet



Vektorivalitteiset infektiosairaudet

70 - Puutiaisaivotulehdus
* Ilmastonmuutos vaikuttaa hydnteisten K 0
(niveljalkaisten) valityksella levidvien tautien =
esiintymiseen 2 30
® 20 -
* |lmasto vaikuttaa niin isantaelaimiin, T 0.
hyonteisiin kuin taudinaiheuttajiinkin O
e AT B B A T L S 2 - IS
e Ilmastonmuutos vaikuttaa myds FF S S ST

puutiaisvalitteisiin sairauksiin: Borrelioosi Vuosi

(bakteeri) ja puutiaisaivotulehdus (virus)

yleistyneet ja levinneet pohjoiseen Sopeutumiskeinot:

* Sopeutumista edesauttaa rokotukset seka

tartuntatautien seurantajarjestelma: Oleellista ‘ 1. Seuranta ja mallinnus

: : . L s 1 2. Tiedottaminen ja kansalaisviestinta
jakaa tietoa kansalaisille keinoista valttaa riskit 3. Ympéristdn vaikuttaminen

4. Rokotteet ja terveydenhuolto

9
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Mielenterveysvaikutukset

* Lampo vaikuttaa mielenterveyteen: Mita
lAmpimampaa on, sitd enemman artyneisyytta,
impulsiivisuutta ja jopa itsemurhia

* [lmastonmuutos lisda myds eriarvoisuutta:
Sosioekonominen asema vaikuttaa
sopeutumismahdollisuuksiin

 Adrisdit ja kriisitilanteet (esim. tulvat, myrskyt)
voivat aiheuttaa traumaattisia kokemuksia ja
lisata psyykkista kuormitusta

« Ymparistdahdistus, ilmastohuoli ja epavarmuus
tulevaisuudesta on kasvava ilmid, etenkin nuorilla

X
N\
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Ilmastosiirtolaisuus

« |[PCC:n mukaan jopa 3,5 miljardia ihmista
elaa jo nyt ilmastonmuutokselle
haavoittuvaisilla alueilla.

« 2050 mennessa yli 200 miljoonaa ihmista
joutuu jattamaan kotinsa

« Hitaasti kehittyva muuttoliike johtuu
elinolojen muuttumisesta, kun esimerkiksi
pitkat kuivuusjaksot tekevat vahitellen
maanviljelyn mahdottomaksi.

« Akillinen muuttoliike taas on tyypillisesti
seurausta luonnonkatastrofeista, kuten
tulvista tai hirmumyrskyista.

X
N\

27/1.2025

limastosiirtolaisten arvioitu maara vuoteen
2050 mennessa alueittain
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Sosiaaliset vaikutukset ja eriarvoisuus

* Ilmastonmuutos voi lisata alueellista ja sosiaalista
eriarvoisuutta: kaikki eivat kykene yhta hyvin
sopeutumaan tai suojautumaan vaikutuksilta.

* Haavoittuvat ryhmat (esim. pienituloiset, ‘ Ikddntyneet: alttiita helleaalloille ja aarisiille
ikdantyneet, maaseudun asukkaat) ovat erityisen \ b 1
alttiita va|kutuk5|lle) Pienituloiset perheet: energian ja ruoan
* Asuinalueiden erot korostuvat: tulvariskialueilla tai AN PO

I\/Iaaseuolun asukkaat: riippuvaisia
uonnonvarmstaja saaotosuhte|sta

huonosti eristetyissa rakennuksissa asuvat
altistuvat enermman ilmastoriskeille ‘

* Energian hinnan nousu ja rakennusten
energiatenokkuusvaatimukset voivat rasittaa Nuoret: |Lmastoahd|stus ja epavarmuus
erityisesti pienituloisia kotitalouksia. tulevaisuudesta

* Ilmastonmuutos voi heikentaa mahdollisuuksia Vammaiset ja toimintarajoitielsat
osallistua yhteiskuntaan, jos esimerkiksi erityisjarjestelyjen tarve
liikkuminen vaikeutuu tai asumiskustannukset ;
nousevat.

27/1.2025

Euroopan unionin
osarahoittama
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Ilmastonmuutoksen
vaikutukset
terveydenhuollon palveluihin

» Ilmastonmuutos vaikuttaa myos terveydenhuollon
palveluihin ja huoltovarmuuteen

« Lisdaantyneet saan aari-ilmioiden aiheuttamat
hairidtilanteet voivat asettaa tilapaisia haasteita
terveyspalveluiden jatkuvuudelle

Pitkittyneet sahkokatkot, vesinuollon katkokset seka
vaikeisiin keliolosuhteisiin liittyvat potilaskuljetusten
jarjestamisen ongelmat

* Huoltovarmuuden turvaaminen

» Uudet haitat voivat kuormittaa sosiaali- ja
terveyshuoltoa uudella tavalla

* |lmastonmuutoksen aiheuttamat sosiaaliset vaikutukset
Heijaste- ja poikkisektoriaaliset vaikutukset

N Einkeino-,likenne- ja
ympéristokeskus
*
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Alueelliset erot ja haavoittuvat
ryhmat

Alueelliset erot: Haavoittuvat ryhmat:

- Kehittyvat maat: suurimmat - Lapset: aliravitsemus,
riskit (heikko infrastruktuuri, tartuntataudit.
riippuvuus Mmaataloudesta). - Vanhukset: kuumuuden ja

- Trooppiset alueet: sairauksien herkkyys.
VektoritaUdit, kuumUUS, tulvat. « Kroonisesti sairaat: Sydén_ ja

- Kuivat alueet: vesipula, hengityssairaudet.
ruokaturvan heikkeneminen. . Koyhat ja ilmastopakolaiset:

- Kaupunkialueet: ilmanlaatu, heikko paasy
lampdsaarekeilmio. terveydenhuoltoon.

"'

’\ 27.11.2025
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Sopeutumisen toimenpiteet kansallisella,
sote- ja alueellisella tasolla

Kansallinen taso KISS 2030

ey Eereemoeees S0 te-sektori: Terveyden suojelu ja edistaminen
sopeutumissuunnitelma 2030 ohjaa
sopeutumistyota 1 1
PAAMAArat: STM:n ilmastonmuutokseen Alueeu'nen Ja ku ntataso
, o sopeutumissuunnitelma 2021-2031
Yhteiskunnan toimijoilla on tahto . ) _
Helleaaltoihin varautumiseen (esim. — . -
sopeutua. . L . Il toriskien kartoit
R o . ... |hoivakotien jaahdytysratkaisut) TSRS EN G DL e 2
Kaytossa on tehokkaat riskien arviointi- ja _ varautumissuunnitelmat
hallintakeinot. Tartuntatautien seurannan _ ,
o . vahvistamiseen (esim. punkkivalitteiset Viherrakenteiden _
Kyky ennaltaehkaistéd ja hallita taudit) lisddminen (viilentaminen, hulevesien
ilmastoriskeja ) ) hallinta)
. . Mielenterveyspalvelujen . : . ,
Terveys: Tavoite 14: Helteen terveyshaitat kehittamiseen ilmastohuolen ja kriisien Kriisivalmiuden parantaminen (esim.
on tunnistettu ja niihin sopeutuminen eri |\ 5ralta tulvariskialueilla)
CE&QQS}”QB%SS'riaefnzesgganta on kehittynyt Koulutukseen ja ohjeistukseen sote- Yhteisty6 hyvinvointialueiden kanssa sote-
henkilostolle ilmastoriskeista palveluiden turvaamiseksi
’thl [
‘ ' *****
F A o 27.11.2025 15
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KISS2030 - Terveyden suojelu ja
edistaminen

« Tavoite 14: Helteen terveyshaitat on tunnistettu ja niihin sopeutuminen eri
hallinnon tasoilla ja seuranta on kehittynyt vuoteen 2030 mennessa

Toimenpide 14.1 Laaditaan kansallinen toimintasuunnitelma
helteen terveyshaittojen ehkaisemiseksi

Toimenpide 14.2 Kaynnistetaan helteisiin varautumisen ja
sopeutumisen toimia kansallisen toimintasuunnitelman pohjalta

Toimenpide 14.3 Pystytetdan hellekuolleisuuden
seurantamekanismi, jonka avulla voidaan seurata helteesta
aiheutuneita kuolemia viikoittain kesaaikana

Toimenpide 14.4 Uudistetaan asumisterveysasetuksen
lampoolosuhteisiin liittyvat toimenpiderajat

. thl
’ \ 2711.2025

osarahoittama



Sopeutuminen ilmastonmuutokseen

sote-sektorilla

Sosiaali- ja terveysministerion sopeutumissuunnitelman tavoitteet:

1) selvittaa sopeutumisen ja sita tukevien rakenteiden nykytila
Suomessa,

2) tunnistaa nykyisia ja uusia sopeutumistoimia terveyden ja
hyvinvoinnin toimialueella,

3) kansallisessa sopeutumisstrategiassa esitettyjen toimenpiteiden
konkretisoiminen ja selkeyttaminen STM:n hallinnonalan
vastuualueella,

3) sopeutumissuunnitelman jalkauttaminen sosiaali- ja
terveydenhuollon toimijoille ja

4) ilmastonmuutokseen sopeutumisen valtavirtaistaminen lisaamalla
riskitietoisuutta.

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163160

’ th  JEE

***

27/1.2025
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Iimastonmuutos sosiaali- ja terveyssektorilla

Sosiaali- ja terveysministerion
ilmastonmuutokseen sopeutumisen
suunnitelma (2021-2031)

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2021:20
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Keskeiset
ilmastonmuutokseen
sopeutumisen haasteet
kunnissa

« Resurssipula: Sopeutumistydhon ei ole
riittavasti resursseja.

« Vastuun epaselvyys: Ilmastonmuutokseen
liittyva tyd ei ole selkeasti vastuutettu.

« Vaestdn herkkyyden kartoitus puuttuu:
Erityisryhmien (esim. ikdantyneet, lapset,
pitkdaikaissairaat) haavoittuvuus ei ole
kunnissa juurikaan selvitetty.

Merildinen ym. 2024

&
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Suositukset kunnille

Vahvista kunta- ja aluetason resursseja ilmastonmuutokseen
sopeutumiseen.

Vastuutettava tyd selkeasti eri toimialoille.

Kehitettava varoitusjarjestelmia ja tiedotusta terveysvaikutuksista.

Hyodynnettava kansallista ja alueellista ohjausta.

Ennakoiva toiminta on kustannustehokkainta ja vaikuttavinta.

27/11/2025

19



Ilmastonmuutokseen sopeutuminen ja
hillinta hoitotyossa (Isohoito) -hanke

Isohoito-hankkeen tavoitteena on:

e |isata tietoisuutta ilmastonmuutokseen

sopeutumisesta ja sen hillinnasta sosiaali-
ja terveydenhuollossa,

« edistaa ilmastoresilienssia ja

ilmastonmuutoksen hillintaa sotessa,

« ehkaista kuumuusriskeista johtuvia

terveyshaittoja ja kuolleisuutta erityisest

haavoittuvissa ihmisryhmissa ja

X
N\

thl.fi/isohoito

27/1.2025

kehittaa kansallisten ilmastonmuutokseen
sopeutumisen suunnitelmien seurantaa.

©

Sopeutumissuunnitelmien
Hyvat kaytannot

leviavat ja niita

otetaan kayttdéon
Tietoisuus
sopeutumisesta ja
hillinnasté seka Olo

o~
niiden hyodyista <‘) b\\o
lisdantyy verkostojer Cile =
kautta

4 \ (STM, KISS2030)

=" seurannalle ei ole
-@ menetelmia
ilmasto- m Sote-sektorilla
resilienssi T tarvitaan

sote-sektori ilmastonmuutokse
n hillintaa

Kestava ja

Sopeutumis-

suunnitelmien Vaikutukset Haasteet

seuranta Sote-sektorilla
paranee tarvitaan

Mitattua sopeutumista
kuumuuden
aiheuttamiin
riskeihin

tietoa KISS2030 . //

tavoitteiden Isohoito - ¢

toteutukseen hanke ‘

" Kuumuusriskeihin sopeutuminen
erityisesti haavoittuvissa ryhmissa

Kentan osallistaminen 21
haastatteluin ja tydpajoin a4
strategioiden ja

hyvien kaytantsjen - B Birvang. dereo- i
keraamiseen brmm—
* X %
* *
. . . X * *
Elinkeino-, likenne- ja o
ymparistokeskus
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Kirjallisuutta

 [lmastonmuutokseen sopeutuminen Suomessa — nykytila ja
kehitysnakymat http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-420-0

 |lmastonmuutokseen liittyvat riskit ja haavoittuvuudet Suomessa
Tarkastelu kansallisen ilmastonmuutokseen sopeutumissuunnitelman
2030 taustaksi http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-566-5

« Kansallinen ilmastonmuutokseen sopeutumissuunnitelma 2030
https://mmm.fi/kansallinen-sopeutumissuunnitelma/kiss2030

 |lmastonmuutos sosiaali- ja terveyssektorilla — Sosiaali- ja
terveysministerion ilmastonmuutokseen sopeutumisen suunnitelma
(2021-2031) http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5410-6

X
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Kiitos! “" 54

Paivi.merilainen@thl.fi

https://thl.fi/isohoito
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